ورقة معلومات الطوارئ للأسرة
احتفظ بنسخة ورقية في مكان آمن ومعلوم داخل المنزل، وحدّثها عندما تتغير المعلومات.

جهات الاتصال
الاسم الأول / المسؤول: ____________________________
الهاتف: ____________________________
جهة اتصال بديلة: ____________________________
هاتفها: ____________________________
عنوان المنزل: ____________________________
معلومات صحية يختار صاحبها تدوينها
الحساسية المهمة: ____________________________
أدوية حالية مهمة: ____________________________
حالات صحية يجب إخبار المسعفين بها: ____________________________
طبيب / عيادة: ____________________________
هاتف العيادة: ____________________________
التأمين والمعلومات العملية
شركة التأمين الصحي: ____________________________
رقم خدمة الأعضاء: ____________________________
مستشفى / مركز رعاية مفضل: ____________________________
جهة اتصال المدرسة / الحضانة: ____________________________
أرقام مهمة
□ 911 للطوارئ التي تهدد الحياة أو السلامة.
□ ضع هنا رقم شركة الكهرباء/الغاز للطوارئ المنزلية إن كان لديك.
□ ضع رقم شخص موثوق خارج المنزل يمكنه المساعدة عند الحاجة.
خصوصية
لا تكتب معلومات لا ترغب أن يراها شخص يجد الورقة. تجنب كلمات المرور وأرقام الحسابات البنكية، وحدّث الورقة دوريًا.
